
BENEFICIOS DE ESTABLECER METAS 

2 Crónicas 7:11 (AMP) 11 Así que Salomón terminó de construir el templo del Señor y
también el palacio real. Llevó a cabo todo lo que había pensado hacer en la
construcción del templo y del palacio.

Éxito: (definición del diccionario) el logro de las propias metas.

#1 - LAS METAS SON NECESARIAS PARA TENER
ÉXITO. (SIN METAS = SIN ÉXITO FUTURO)

Filipenses 3:13-15 (RVR1960) 13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás, y
extendiéndome a lo que está delante,14 prosigo a la meta, al premio del supremo
llamamiento de Dios en Cristo Jesús.15 Así que, todos los que somos perfectos, esto
mismo sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo revelará Dios.

A. Sin metas, vamos hacia atrás. (Las metas te dan impulso. En la vida, solo hay dos
marchas: Avance o Reversa, no punto muerto).

#2 - LAS METAS NOS LIBRAN DE VIVIR EN EL PASADO. 

(LAS METAS NOS IMPULSAN HACIA ADELANTE.)

Proverbios 29:18 (NTV) 18 Cuando la gente no acepta la dirección divina, se
desenfrena. Pero el que obedece la ley es alegre.

Perecer: (para) retroceden, son estériles, son improductivos, quedan desnudos y
avergonzados, son ceros (no logran nada que tenga sentido y honor), elenco de
moderación (ya no practican el autocontrol, pierden la moral y la convicción).



Isaías 30:21 (NTV) 21 Tus oídos lo escucharán. Detrás de ti, una voz dirá: «Este es el
camino por el que debes ir», ya sea a la derecha o a la izquierda.

#3 - CUANDO TENEMOS UNA META, EL ESPÍRITU SANTO
NOS GUIARA EN CADA PASO DEL CAMINO PARA

LOGRARLA. 
(LO QUE VIENE CON METAS Y VISIÓN ES DIRECCIÓN Y APOYO DIVINO.

NO SIRVE DE NADA UN GPS SI NO TIENES UN DESTINO DESEADO. EL
GPS SOLO FUNCIONA CUANDO TIENES UNA DIRECCIÓN O UBICACIÓN

ESPECÍFICA).

Nehemías 6:2-3 (NTV) 2 Así que Sanbalat y Gesem enviaron un mensaje pidiéndome que
me encontrara con ellos en una de las aldeas de la llanura de Ono. Pero me di cuenta
de que ellos tramaban hacerme daño, 3 de modo que les respondí con el siguiente
mensaje: «Estoy ocupado en una gran tarea, así que no puedo ir. ¿Por qué habría de
dejar el trabajo para ir a encontrarme con ustedes?».

A. LA PÉRDIDA DE ENFOQUE DE DAVID EN SU META Y PROPÓSITO ESPIRITUAL LO HIZO
REEMPLAZARLO POR UNO LUJURIOSO Y DESTRUCTIVO. (O nos dirigimos hacia una meta
digna y piadosa, o hacia una destructiva y demoníaca. Cuando no estamos donde
deberíamos estar haciendo lo que estamos llamados a hacer, por defecto estaremos
donde no deberíamos, haciendo lo que no deberíamos. Muchos hombres y mujeres han
caído en desgracia al perder de vista el llamado y la visión que Dios les dio para sus
vidas).

#4 - LAS METAS NOS IMPIDEN PERDER EL TIEMPO Y
CAER EN LA TENTACIÓN.

(UNA GRAN META NOS DARÁ LA CAPACIDAD DE DECIR NO A ACTIVIDADES
Y REUNIONES IMPRODUCTIVAS Y DAÑINAS. LA PÉRDIDA DE TIEMPO Y LAS

DISTRACCIONES SON PERJUDICIALES PARA NUESTRO ÉXITO FUTURO.)

2 Samuel 11:1-2 (NTV) 1 En la primavera, cuando los reyes suelen salir a la guerra,
David envió a Joab y al ejército israelita para pelear contra los amonitas.
Destruyeron al ejército amonita y sitiaron la ciudad de Rabá. Sin embargo, David se
quedó en Jerusalén.



Filipenses 4:6 (NTV) 6 No se preocupen por nada; en cambio, oren por todo. Díganle
a Dios lo que necesitan y denle gracias por todo lo que él ha hecho.

A. No podemos preocuparnos ni deprimirnos cuando tenemos fe en que la meta que
anhelamos se cumplirá. (Cuando tenemos una visión/meta y creemos de todo corazón
que se cumplirá, no hay manera de que podamos estar preocupados y deprimidos al
mismo tiempo). 

Hebreos 11:1 (TLA) Confiar en Dios es estar totalmente seguro de que uno va a recibir
lo que espera. Es estar convencido de que algo existe, aun cuando no se pueda ver.

#5 - LAS METAS NOS AYUDARÁN A DERROTAR LA
PREOCUPACIÓN Y LA DEPRESIÓN. 

(LA ORACIÓN ES FIJAR NUESTRA MENTE EN LO QUE DESEAMOS
(OBJETIVO ESPECÍFICO, PETICIÓN) Y PEDIRLE QUE NOS AYUDE A

LOGRARLO. SIN ORACIÓN, TODO LO QUE PODEMOS VER ES LO QUE ES,
NO LO QUE PUEDE SER. LA PREOCUPACIÓN ES CREER Y CENTRARSE EN
QUE ALGO MALO NOS VA A PASAR EN EL FUTURO EN LUGAR DE ALGO

BUENO. UNA PERSONA SIN ORACIÓN ES UNA PERSONA SIN FE. DEBEMOS
SEGUIR MANTENIENDO NUESTRAS METAS FRENTE A NOSOTROS Y FRENTE

A DIOS A TRAVÉS DE LA ORACIÓN. LA ORACIÓN FORTALECE
SOBRENATURALMENTE NUESTRAS METAS Y SUEÑOS DADOS POR DIOS).

2 Una tarde, después del descanso de mediodía, David se levantó de la cama y subió
a caminar por la azotea del palacio. Mientras miraba hacia la ciudad, vio a una
mujer de belleza singular que estaba bañándose.



1 Reyes 9:1-2 (NTV) Así que Salomón terminó de construir el templo del Señor y
también el palacio real. Llevó a cabo todo lo que había pensado hacer. 2 Entonces el
Señor se le apareció a Salomón por segunda vez, como lo había hecho en Gabaón.

#6 - UNA META CUMPLIDA NOS CALIFICA PARA UNA
VISIÓN/META MAYOR DE DIOS. 

(EL SEÑOR LO VISITÓ NUEVAMENTE CON MÁS INSTRUCCIONES
SOLO DESPUÉS DE QUE SALOMÓN LOGRÓ TODO LO QUE SE

PROPUSO HACER. NO DEBEMOS ESPERAR QUE DIOS NOS DÉ UNA
MAYOR VISIÓN Y TAREA CUANDO NO HEMOS CUMPLIDO LA ÚLTIMA

VISIÓN/META QUE NOS DIO).

#7 - ALCANZAR METAS NOS PERMITE AYUDAR A
OTROS A ALCANZAR METAS.

Filipenses 2:4 (NTV) 4 No se ocupen solo de sus propios intereses, sino también
procuren interesarse en los demás.

PREGUNTA: ¿CUÁLES SON TUS “3” METAS PRINCIPALES PARA 90 DÍAS? 

OBJETIVO DE D.G: CADA UNO DE NOSOTROS LANZA UN D.G Y AYUDA A NUESTROS
LÍDERES DE D.G A HACER LO MISMO EN LOS PRÓXIMOS “90 DÍAS”.


